
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перед использованием продуктов 

Благодарим вас за покупку нашего продукта. 

В этом руководстве описаны особенности, функции, процедуры технического обслуживания и правила 

техники безопасности нашего устройства. Чтобы правильно использовать этот продукт и 

предотвратить потенциальный риск, важно обслуживать, использовать и управлять этим продуктом 

после тщательного прочтения данного руководства пользователя. 

Цифры и содержание данного руководства могут отличаться из-за усовершенствований и изменений, 

внесенных в приобретенный вами продукт. 
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Для обеспечения безопасности пользователей и безопасного использования продукта прочтите 

следующие важные инструкции. Для облегчения понимания пользователем в данном руководстве 

используются следующие символы. 

[Уведомление] 

Этот символ указывает на полезное примечание по использованию, 

установке и управлению этим продуктом. 

[Осторожность] 

Если изделие будет использоваться без игнорирования этого 

символа, пользователь может получить травму или изделие 

может быть повреждено. 

[Предупреждение] 

Если изделие будет использоваться без игнорирования этого 

символа, пользователь может получить серьезную травму. 

[Опасность] 

Если изделие будет использоваться без игнорирования этого 

символа, это может привести к серьезной травме пользователя. 

 
 
 
 

◈ Перед использованием этого продукта обязательно прочтите данное руководство, чтобы 

избежать повреждения продукта и корпуса. 

◈ Всегда отключайте устройство от сети, если оно не используется, и подключайте его только 

тогда, когда оно будет использоваться. 

I. Предупреждение/проблема безопасности 

 

1. Опасность / Предупреждение / Внимание / Уведомление о безопасности 
 
 

 
 

2. Предупреждение/проблема безопасности при использовании 

 

 

- При использовании данного продукта всегда следуйте инструкциям, описанным в данном руководстве. 

 
- Не используйте изделие способами, не описанными в данном руководстве. 

 
- Использование детьми до 12 лет или неполноценными людьми, инвалидами, домашними животными 

запрещено. 

 
- При неизбежном использовании пожилыми людьми и людьми с ограниченными возможностями 

используйте его под присмотром опекуна. Существует риск несчастных случаев. 

 
- Не поднимайте на изделие более двух человек одновременно. Существует риск несчастных случаев. 
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- Поддерживайте подходящую для вас скорость, не форсируя темп во время использования продукта. Не 

бегайте быстрее, чем ваши физические возможности. 

- Если во время тренировки вы почувствуете головокружение или тошноту, немедленно прекратите 

использование продукта и проконсультируйтесь с врачом по поводу вашего здоровья. 

 
- Не вставляйте посторонние вещества в отверстие изделия и не закрывайте руками или телом 

движущиеся части. 

- Никогда не делайте ничего, что может повредить типу или структуре внешнего вида изделия. 

 
- Никогда не изменяйте, не разделяйте, или добавьте к этому товару. Также никогда не используйте этот 

продукт, не следуя надлежащим инструкциям. 

 
- Никогда не меняйте изделие и не прикрепляйте посторонние предметы, которые могут повредить или 

изменить изделие, поскольку это может создать угрозу безопасности изделия. 

 
- Этот продукт использует только 220В. Всегда проверяйте источник питания перед использованием этого 

продукта. Также никогда не прикасайтесь к розетке мокрыми руками. Это может привести к поражению 

электрическим током. 

- Изменение или добавление каких-либо электрических деталей, нарушающих первоначальную 

конструкцию изделия, может привести к повреждению самого изделия и пользователя. 

 
- Никогда не используйте этот продукт, если он упал в воду; это может вызвать проблемы как внутри, так и 

снаружи. 

Если произошел такой несчастный случай, используйте этот продукт после проверки в центре 
обслуживания клиентов. 

 
- Если вы обнаружили проблему с продуктом, немедленно прекратите его использование и обратитесь в 

центр обслуживания клиентов. 

 

- Перед использованием этого продукта пользователь должен проверить, есть ли у него какие-либо 
физические или психические расстройства. 

 
- Перед использованием продукта проверьте нормальную работу продукта, не используйте его при 

возникновении проблемы и обратитесь к менеджеру. 

 
- Для занятий спортом надевайте подходящую спортивную одежду и обувь. 
- До/после тренировки делайте достаточно, чтобы расслабить тело с помощью простой растяжки и 

разминки. 

 
- Отрегулируйте интенсивность упражнений в соответствии с физическим состоянием пользователя. 
- Будьте осторожны и не позволяйте детям использовать этот продукт, поскольку они могут пораниться. 

 
- Если вы чувствуете необычные симптомы, такие как боль во время тренировки, проблемы с дыханием и 

т. д., немедленно прекратите упражнение и обратитесь к врачу. 

 
- Поскольку устройство для измерения пульса меняется во время тренировки, никогда не используйте его 

в медицинских целях. 
- Используйте ручку и обе педали, поднимая или опуская изделие. 

 

3. Предупреждение/Внимание при установке 

- Поскольку этот продукт предназначен для использования в помещении, используйте его только в 
отведенном для этого месте. 

 
- Условия установки: Температура 0~40/Влажность 20~80%. 
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- Не устанавливайте изделие на открытом воздухе, рядом с водой, где много пыли или влаги, а 

устанавливайте изделие на ровный пол. 

 
- Даже если условия установки соблюдены, не устанавливайте его вблизи прямых лучей света, 

нагревательных и охлаждающих приборов, увлажнителя воздуха. 

 
- Всегда устанавливайте изделие только на горизонтальный и твердый пол. Обеспечьте разницу по высоте 

менее 5 мм между передней и задней частью, левым и правым полом. 

- Обеспечьте минимальное пространство вокруг изделия для обеспечения его безопасного использования. 

 
- Этот продукт использует 220 В/230 В.только. Всегда проверяйте источник питания перед использованием 

этого продукта. Всегда плотно вставляйте вилку в розетку. Временное подключение может привести к 

возгоранию или поражению электрическим током из-за искры. 

 
- Используйте обычную розетку и не подключайте несколько устройств к одной розетке. (Всегда 

используйте заземляющую розетку.) Это может привести к возгоранию из-за выделения тепла на розетке 

или шнуре. 

 
- Если в 1 линию выключателя установлено 2 и более изделий, изделия могут работать ненормально или 

выйти из строя из-за недостаточной электрической мощности. 

 
- Если необходим удлинитель, следует использовать стандартный шнур длиной менее 5 м и напряжением 

более 330 В, 20 А с клеммой заземления. 

 
- Никогда не используйте этот продукт, если во время его использования используется испаряющийся 

материал или подключена розетка, поскольку возможна опасность возгорания или несчастного случая. 

Кроме того, не размещайте изделие рядом с плитой или прибором, выделяющим тепло. 
 
 

4. Предупреждение / Внимание при движении 

- Ущерб, вызванный перемещением продукта, не является нашей ответственностью. 

 
- Сначала заблокируйте питание при перемещении изделия и по очереди вытащите соединительную 

клемму. В частности, никогда не толкайте и не тяните за шнур или электрооборудование, чтобы не 

повредить изделие. 

 
- Перед перемещением заранее проверьте путь продукта и устраните препятствия, чтобы освободить 

достаточно места. 

 
- Перемещайте изделие, используя прикрепленные к нему поручни и ролики. 
- При движении он может быть поврежден, если его сильно трясти или сильно наклонять. 

 
- После перемещения никогда не используйте этот продукт, если это может вызвать проблемы внутри и 

снаружи или в работе, и используйте этот продукт после проверки в центре обслуживания клиентов. 

 
 

5. Обычное обслуживание 

- Поскольку неправильное подключение изделия может привести к поражению электрическим током или 

повреждению, его необходимо выполнять после точного понимания способа подключения изделия. 

- Обязательно выключите выключатель и питание, если изделие не используется. 

 
- Регулярно отключайте питание и очищайте внешний вид, чтобы обеспечить комфортную среду для 

тренировок. 
- При чистке изделия убедитесь, что питание выключено, и протирайте его мягкой тканью. 

 
- Будьте осторожны, не допускайте попадания посторонних веществ в разъемы подключения (наушники, 

USB и т. д.) изделия. 
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Входной/выходной терминал 

① ② ③ 

① Входная мощность 

220~230 В переменного тока, 50/60 Гц 

Если он не используется в течение 

длительного времени, вытащите вилку и 

уберите ее. 

② Антенный вход 

Можно смотреть телевизор при подключении 

антенна и проводной кабель. 

③ Композитный вход 
Имеется возможность просмотра видео при 
подключении терминала для ввода внешнего 

видеосигнала. 

12.1” LCD 
LCDдюймов
ый ЖК-
дисплей 

Отображение 
программы 
тренировки 

Подставка 

Отображение программы 

тренеровок 

Подставка 

Мембрана кнопок 

                 кнопок 

 Мембрана 

   Мембрана 

                 кнопок 

500Т 500S 

Ⅱ. Описание каждой части 
 

1. Описание оборудования 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Дисплей Консоли 

 
Поручень 

 

 

 
Датчик сердечного 
ритма 

Держатель 
мобильного 
телефона 

Подстаканник 

 
Датчик сердечного 

ритма 

 

 
    Сиденье 

Сиденье 
 

Регулятор сиденья 

 
 
 

 

Входной/выход
ной терминал 

 
 
 
 
 

Педаль 

 
Педаль 

 
 
 

Входной/выход
ной терминал 

 
 

Регулятор сиденья 

 

 

Консоль дисплея 
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СКОРОСТЬ
км/ч 

КАЛОРИИккал 

ЧАСТОТА 
СЕРДЦЕБИЕНИЯ
ударов в минуту 

ВРЕМЯмм:с

с 

РАССТОЯНИ
Екм 

УРОВ
ЕНЬ 

ПРЕДУС
ТАНОВ
КА 

СПЧ РУКОВО
ДСТВО 

Прохладн
ыйВниз 

Пауза ВЛАСТЬш 

ПРЕДУСТАНО
ВЛЕННЫЙ 
РЕЖИМ 

П1П2  П3 
РЕЖИМ 
HRC 

РУЧНОЙ 
РЕЖИМ 

Есть каждый3 
программы от №1 до №4. 

П4 
СП
Ч 

45
мин 

ВРЕ

МЯ 
КАЛОРИИ
 РАССТО
ЯНИЕ USB НАУШНОЙ 

ТЕЛЕФОН 

 

 

2. Описание рабочей части 

► 500Т 
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► 500S 
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В модели S питание консоли включается при нажатии на педаль. При прекращении тренировки 

питание консоли выключается после мигания и отображения информации о тренировке. 

Регулировка сиденья 

Прежде чем приступить к тренировке, отрегулируйте высоту сиденья в соответствии с вашим телом. 

Правильная высота сиденья соответствует степени касания подошвы стопы при слегка согнутой ноге 

дистальной педали. 

200 мм 

23п. 

U500 R500 

Ⅲ. Основная операция 
 

Это объяснение основных операций во время тренировки. 

Перед использованием продукта проверьте состояние продукта и поднимитесь. 

 
- Сначала включите питание после подключения линии электропередачи. 

 
- При включении питания через несколько секунд или десятков секунд появляется начальный экран. 

 
- Проверьте состояние экрана консоли. 

 
- Возьмитесь за фиксированные ручки и безопасно поднимите обе педали. 

 
- После плавного движения вперед и назад будьте готовы двигаться в желаемом направлении. 

 
- Во время упражнения всегда держитесь за обе ручки и выполняйте упражнение. 

 

 

1. Чтобы начать упражнение 
 

В программе есть упражнения для быстрого старта и различные программы тренировок. 

 
- Нажмите кнопку СТАРТ, чтобы начать упражнение. 

Он запускается после счета 3,2,1 вместе со звуковым сигналом, а первый уровень упражнений начинается с 1. 

 
- Отрегулируйте с помощью кнопки +/- для тренировки на комфортном уровне. 

Скорость изменяется на 0,1 км/ч каждый и на 1 км/ч при постоянном нажатии. 

 
- Используйте кнопку СТОП для завершения упражнения. 

Упражнение завершается нажатием кнопки СТОП и возвращается к начальному экрану после того, как 

экран с информацией об упражнении мигнет несколько раз. 
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2. Программный режим 
 

Программный режим состоит из 3 видов PRESET, HRC, MANUAL. 

 
 
 
 
 

 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНУЮ НАСТРОЙКУ можно повторять каждые 3 раза в 4 видах подробного 

режима в соответствии с изменением схемы тренировочной нагрузки, а также имеется 

режим ПОЛЬЗОВАТЕЛЬСКОЙ настройки (кроме модели 500T). 

 
 
 
 

 

ПИК                       РАМП  IRREGULAR ИНТЕРВАЛ ПОЛЬЗОВАТЕЛЬСКИЙ 

 

 

В HRC имеется 5 видов детальных режимов в зависимости от цели тренировки. Эту программу 

невозможно эффективно использовать, если нет сигнала сердечного ритма пользователя. Во 

время тренировки следует продолжать удерживать частоту сердечных сокращений. 

 
 
 
 
 
 

Когда вы измеряете частоту сердечных сокращений во время тренировки, вы можете проверить 
частоту сердечных сокращений. 

 
 
 
 
 
 
 

 

                                                                    U500                               R500  

Для РУЧНОГО режима предусмотрены режимы ВРЕМЯ, КАЛОРИИ, РАССТОЯНИЕ, и можно 

тренировать один вид, введя любое желаемое значение. 

В РУЧНОМ режиме можно работать с помощью быстрой клавиши мембранной кнопки. 
 
 

  45
мин 

   ВРЕМЯ 

 

 
КАЛОРИИ 

 

 
РАССТОЯНИЕ 
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         PAUSE 
 

В случае временной остановки во время тренировки нажмите кнопку PAUSE и остановите 

тренировку. Для перезапуска нажмите кнопку СТАРТ, а если хотите завершить, нажмите кнопку 

СТОП. Если в течение 5 минут не выполняется никаких действий, оно автоматически завершается. 
 
                  COOL 

                 DOWN 

 

При нажатии кнопки COOL DOWN во время тренировки уровень упражнения снижается шаг за 
шагом каждую минуту в течение 3 минут и выполняется ВОССТАНОВЛЕНИЕ сил. 
Не работает ВОССТАНОВЛЕНИЕ сил в программном режиме. 

► 500Т 

- Начните с нажатия кнопки PROGRAMдля запуска упражнения. 
 
- При повторном нажатии кнопки PROGRAM режим переключается последовательно и его можно выбрать 
кнопкой ENTER. 
PRESET: P1 → P2 → P3 → P4 → HRC: P1 → P2 → P3 → P4 → P5 → MANUAL: ВРЕМЯ → КАЛОРИИ → 
РАССТОЯНИЕ 

 
- При нажатии кнопки ENTER после выбора и изменениz значения настройки выбранной детали с 
помощью кнопки СТРЕЛКА запускается упражнение. 
PRESET: введите время тренировки, максимальный уровень, повтор курса в течение времени тренировки 
и т. д. 
HRC:  Устанавливается автоматически при вводе времени тренировки и возраста. 
MANUAL: Установите целевое время тренировки, калории, расстояние. 

 
- Упражнение завершается автоматически при достижении фиксированного значения настройки. При 
нажатии кнопки STOP во время тренировки немедленно остановитесь. 

 

► 500С 

- Начните с нажатия кнопки PROGRAM для запуска упражнения. 

 

- При повторном нажатии кнопки PROGRAM режим переключается последовательно и его можно выбрать 
кнопкой ENTER. 
Режим PRESET → режим HRC → режим MANUAL 

 
- При нажатии кнопки ВВОД после настройки кнопкой СТРЕЛКИ в выбранном режиме возможен выбор 

детализированных значений. 
PRESET: P1 → P2 → P3 → P4 → P5 (ПОЛЬЗОВАТЕЛЬ) 
HRC: P1 → P2 → P3 → P4 → P5 

MANUAL: ВРЕМЯ → КАЛОРИИ → РАССТОЯНИЕ 

 
- При нажатии кнопки ENTER после выбора и изменении значения настройки выбранной детали с 

помощью кнопки СТРЕЛКА запускается упражнение. 
PRESET: Введите время тренировки, максимальный уровень, повторение курса в течение времени 
тренировки и т. д.  
HRC: Устанавливается автоматически при вводе времени тренировки и возраста. 
MANUAL: Установите целевое время тренировки, калории, расстояние. 

 
- Упражнение завершается автоматически при достижении фиксированного значения настройки. При 

нажатии кнопки STOP во время тренировки немедленно остановитесь. 
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Для настройки телевизора при длительном нажатии кнопки MENU появляется 

следующий экран. При кратковременном нажатии кнопки MENU используется 

кнопка выбора внешнего входа. 

TV/AV Кнопка используется для переключения режима ТВ и режима USB. 

PWR Кнопка — это кнопка питания ЖК-телевизора. 

Ⅳ. Мультимедиа (500T) 

 

 

1. Список источников 

 

 

Нажмите кнопку Source «Источник», чтобы 

отобразить список источников. Нажмите кнопку 

▲▼, чтобы выбрать режим. Нажмите кнопку 

«ОК», чтобы войти в режим. 



2 12  

 

Типы меню 
 

При длительном нажатии кнопки MENU отображается экран меню. Используйте кнопку со стрелкой, чтобы 

перейти к меню, которое вы хотите настроить. 

 

2. Экранное меню 

► ТВ РЕЖИМ 
 
 

 

Нажмите кнопку SETUP, чтобы отобразить меню «Канал», «Изображение», «Звук», «Время», 
«Параметры», «Блокировка». 
Нажмите кнопку ОК, чтобы выбрать конкретное подменю и настраиваемое значение. В подменю нажмите 
кнопку ▲▼ или ◀▶, чтобы выбрать пункт меню. 

 
 

1) Меню каналов 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Автотюнинг 
Нажмите кнопку ▲▼чтобы выбрать «Автонастройка», а затем нажмите кнопку «ОК», чтобы выбрать ATV / 
DTV / ATV+DTV с нажмите кнопку ◀▶ и нажмите кнопку ▲▼ или ◀▶, чтобы выбрать канал страны, 
например, Германии, Италии. 
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- Ручная настройка DTV 
Нажмите кнопку ▲▼, чтобы выбрать Ручная настройка DTV, затем нажмите кнопку OK, затем нажмите 
кнопку влева/вправа,  чтобы выбрать номер канала, или нажмите напрямую цифровые клавиши для 
выбора номера канала, а затем нажмите OK, чтобы начать поиск канала. 

 
- Ручная настройка ATV 

Нажмите кнопку ▲▼, чтобы выбрать Ручная настройка ATV, затем нажмите кнопку OK, затем нажмите 

кнопку влева/вправа, чтобы выбрать. 

Нажмите кнопку ▲▼ или ◀▶ , чтобы выбрать конкретное подменю и регулируемое значение. 

Program Edit  

Нажмите кнопку ▲▼, чтобы выбрать редактирование программы, а затем нажмите кнопку ОК, чтобы 
войти в меню. 

 
Информация о сигнале 

Нажмите кнопку ▲▼, чтобы выбрать «Информация о сигнале», а затем нажмите кнопку «ОК», чтобы 
просмотреть информацию о сигнале. 

 
Информация о CI 

Нажмите кнопку ▲▼, чтобы выбрать «Информация CI», а затем нажмите кнопку «ОК», чтобы 
просмотреть информацию CI. 

 
Сортировка LCN 

Нажмите кнопку ▲▼, чтобы выбрать Сортировка LCN, а затем нажмите кнопку OK, чтобы включить или 
выключить сортировку. 

 
Обновление программного обеспечения (USB) 

Нажмите кнопку ▲▼, чтобы выбрать «Обновление программного обеспечения», подключите USB-порт 
для работы. 

 

 
2) Меню изображений 

 
 

 

- Режим изображения 

Нажмите ▲▼, чтобы выбрать режим изображения, а затем кнопку OK, чтобы войти. Нажмите кнопку 

влева/вправа, чтобы выбрать стандартный / мягкий / 

динамический режим и нажмите ▲▼ или ◀▶ , чтобы отрегулировать значение. 

- Цветовая температура 
Нажмите ▲▼, чтобы выбрать Цветовую температуру, затем кнопку OK, чтобы войти, и нажмите кнопку 
влева/вправа, чтобы выбрать холодный/теплый/пользовательский режим. 
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- Соотношение сторон 

Нажмите ▲▼, чтобы выбрать «Соотношение сторон», а затем кнопку «ОК», чтобы войти. 

 
Подавление шума 

Нажмите ▲▼, чтобы выбрать режим шумоподавления, а затем OK, чтобы войти в подменю. Вы можете 
выбрать выкл./низкий/средний/ 

высокий / по умолчанию, нажав кнопку ▲▼. 

 
Экран 

Нажмите ▲▼, чтобы выбрать режим экрана, а затем нажмите OK, чтобы войти в подменю в режиме 
компьютера. 

 

 
3) Звуковое меню 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- Звуковой режим Саундбар 

Нажмите ▲▼, чтобы выбрать режим звука, а затем кнопку OK, нажмите кнопку влева/вправа, чтобы 
выбрать стандартный / музыка / кино / спорт / пользовательский / int spk / режим звуковой панели. 

 
- Баланс 

Нажмите ▲▼, чтобы выбрать «Баланс», и кнопку «ОК», чтобы войти в подменю, нажмите кнопку 

влева/вправа, чтобы настроить значение баланса. 

- Объемный звук 

Нажмите ▲▼, чтобы выбрать «Объемный звук», а затем кнопку «ОК», чтобы войти в подменю, затем 
нажмите кнопку ▲▼, чтобы выбрать «Выключить/выключить». 

режим объемного звучания / SRS trusurround XT. 

 
- AD-переключатель 

Нажмите ▲▼, чтобы выбрать переключатель AD, а затем кнопку OK, чтобы выбрать 
включение/выключение. Вы можете отрегулировать громкость AD, нажав кнопку влева/вправа, когда 
переключатель AD включен. 

 

- РЕЖИМ SPDIF 

Нажмите ▲▼, чтобы выбрать режим SPDIF, а затем кнопку OK, чтобы выбрать режим PCM/AUTO. 
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4) Меню времени 
 
 

 

- Часы 

Нажмите ▲▼, чтобы выбрать Часы, а затем кнопку OK, чтобы установить. 

 
- Время отключения 

Нажмите ▲▼, чтобы выбрать «Время выключения», а затем кнопку «ОК», чтобы войти в подменю, 

нажмите влева/вправа, чтобы выбрать «Выключить», «Один раз» или «Ежедневно». 
/ Пн-Сб и т. д. 

И вы можете настроить час или минуту, нажав кнопку влева/вправа. 

 

- Время включения  

Нажмите ▲▼, чтобы выбрать «Время включения», а затем кнопку «ОК», чтобы войти в подменю, 

нажмите влева/вправа, чтобы выбрать «Выключить», «Один раз» или «Ежедневно». / Пн-Сб и т. д. 

И вы можете настроить час/минуту/источник/канал/громкость, нажав кнопку влева/вправа. 

- Таймер сна 

Нажмите ▲▼, чтобы выбрать Таймер сна, а затем кнопку OK, чтобы войти в подменю, и нажмите ▲▼, 
чтобы выбрать таймер сна. 

тип. 

 
- Автоматический режим ожидания выключен 

Нажмите ▲▼, чтобы выбрать выключение автоматического режима ожидания, а затем кнопку OK, чтобы 
установить и выбрать 3 часа/4 часа и т. д. 

 
- Часовой пояс 

Нажмите ▲▼, чтобы выбрать часовой пояс, затем кнопку OK, чтобы войти в подменю, и нажмите ▲▼ 
или влева/вправа, чтобы настроить часовой пояс. 
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5) Меню опций 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Язык экранного меню 

Нажмите ▲▼, чтобы выбрать язык экранного меню, а затем кнопку ОК. Нажмите кнопку ▲▼ или ◀▶, 
чтобы выбрать язык. 

- Язык аудио 
Нажмите ▲▼, чтобы выбрать язык аудио, затем кнопку OK, чтобы войти в подменю, а затем нажмите 
влева/вправа, чтобы выбрать основной или дополнительный тип. 

 
- Язык субтитров 

Нажмите ▲▼, чтобы выбрать язык субтитров, а затем кнопку ОК, чтобы выбрать основной или второй 
язык. 

 
- Слабослышащих 

Нажмите ▲▼, чтобы выбрать «Нарушение слуха», а затем кнопку «ОК», чтобы выбрать «Вкл./Выкл.». 

 
- Страна 

Нажмите ▲▼, чтобы выбрать страну, а затем кнопку ОК, чтобы выбрать страну. 

 
- Файловая система PVR 

Нажмите ▲▼, чтобы выбрать «Файловая система PVR», а затем кнопку «ОК», чтобы выбрать «Диск C», и 
нажмите ▲▼ для настройки. 

 
- Восстановить заводские настройки по умолчанию 

Нажмите ▲▼, чтобы выбрать «Восстановить заводские настройки», а затем кнопку «ОК», чтобы 
подтвердить или нет. 

 
- Только вращение анимации экранного меню 

Нажмите ▲▼, чтобы выбрать «Поворот анимации экранного меню», а затем кнопку «ОК», чтобы выбрать 
«Вкл.» или «Только». 

 
- Время экранного меню 

Нажмите ▲▼, чтобы выбрать «Время экранного меню», а затем кнопку «ОК», чтобы выбрать 30 с/60 с и 
т. д. 

 
- ЭКО-режим 

Нажмите ▲▼, чтобы выбрать ЭКО-режим, и нажмите кнопку ▲▼, чтобы выбрать 
высокий/средний/низкий режим. 

 
- Синий экран 

Нажмите ▲▼, чтобы выбрать «Синий экран», и кнопку «ОК», чтобы выбрать включение/выключение. 
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6) Блокировать меню 
 
 

 

- Система блокировки 

Нажмите ▲▼, чтобы выбрать «Система блокировки», а затем кнопку «ОК», чтобы выбрать 
включение/выключение функции блокировки. 

 
- Установка пароля 

Нажмите ▲▼, чтобы выбрать «Установить пароль», а затем кнопку «ОК», чтобы ввести старый пароль 
«0000» и установить новый пароль. 

 
- Блок программы 

Нажмите ▲▼, чтобы выбрать «Блокировать программу», затем кнопку «ОК», чтобы войти в подменю, а 

затем зеленую кнопку, чтобы выбрать режим блокировки/разблокировки. 

 
- Родительский контроль  

Нажмите ▲▼, чтобы выбрать «Родительский контроль», а затем кнопку «ОК», чтобы выбрать «Выключить» 
/ 4 / 5 и т. д. 

 
 

7) USB-режим 
 
 

Нажмите SETUP для отображения фото, музыки, фильма, текста. Нажмите кнопку влева/вправа, чтобы 

выбрать конкретное меню и регулируемое значение. В подменю нажмите кнопку ▲▼ или ◀▶, чтобы 

выбрать пункт меню. 
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8) Фотошоу 

Выберите С:\, нажмите OK для входа в подменю 

(1). Вставьте USB-порт в USB-разъем. 

(2). Нажмите◀▶ чтобы выбрать фотографию, а затем OK для входа в подменю. 

(3). Выберите С:\, нажмите OK для входа в подменю. 

(4). Выберите конкретную фотографию и нажмите ▶ll для воспроизведения, нажмите l◀◀ кнопку для 

воспроизведения предыдущей, нажмите ▶▶l чтобы воспроизведения следующей. 

(5).Нажмите Exit для выхода. 

 
9) Музыкальная игра 

Выберите С:\, нажмите OK для входа в подменю 

(1). Вставьте USB-порт в USB-разъем. 

(2). Нажмите◀▶ чтобы выбрать фотографию, а затем OK для входа в подменю. 

(3). Выберите С:\, нажмите OK для входа в подменю. 

(4). Выберите конкретную фотографию и нажмите ▶ll для воспроизведения, нажмите l◀◀ кнопку для 

воспроизведения предыдущей, нажмите ▶▶l чтобы воспроизведения следующей. 

(5).Нажмите Exit для выхода 

10) Киноспектакль 

Выберите С:\, нажмите OK для входа в подменю 

(1). Вставьте USB-порт в USB-разъем. 

(2). Нажмите◀▶ чтобы выбрать фотографию, а затем OK для входа в подменю. 

(3). Выберите С:\, нажмите OK для входа в подменю. 

(4). Выберите конкретную фотографию и нажмите ▶ll для воспроизведения, нажмите l◀◀ кнопку для 

воспроизведения предыдущей, нажмите ▶▶l чтобы воспроизведения следующей. 

(5).Нажмите Exit для выхода 

11) Текстовое шоу 

Выберите С:\, нажмите OK для входа в подменю 

(1). Вставьте USB-порт в USB-разъем. 

(2). Нажмите◀▶ чтобы выбрать фотографию, а затем OK для входа в подменю. 

(3). Выберите С:\, нажмите OK для входа в подменю. 

(4). Выберите конкретную фотографию и нажмите ▶ll для воспроизведения, нажмите l◀◀ кнопку для 

воспроизведения предыдущей, нажмите ▶▶l чтобы воспроизведения следующей. 

(5).Нажмите Exit для выхода. 
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Если продукт неисправен, не ремонтируйте и не разбирайте его самостоятельно. В данном 

случае мы не несем ответственность за возникшие проблемы и несчастные случаи после 

самостоятельного вмешательства. 

Ⅴ. Установка и обслуживание 
Срок службы продукта и безопасность пользователя гарантированы, если пользователь использует его 
нормально и регулярно обслуживает. 
Если есть какие-либо части тренажера, мешающие работе, безопасно удалите или замените их. 
В случае дефектных компонентов не используйте изделие до тех пор, пока они не будут отремонтированы 
или заменены. 

 
1. Осмотр каждый день 

- Обеспечьте минимальное необходимое пространство вокруг изделия для обеспечения его безопасного 
использования. 
 
- Проверьте, держит ли изделие горизонтальное положение, если да, то используйте его. Если изделие не 
соответствует горизонтали должным образом, отрегулируйте горизонтальное положение с помощью 
регулировочного винта по горизонтали на передней/задней части изделия. 
 
- Панель управления, сам продукт и т. д. следует протирать мягкой тканью без использования едких 
химических чистящих средств. 

 
2. Регулярный осмотр 

- Проверяйте характеристики изделия и педальную часть чаще одного раза в неделю. 
 
- Проверьте правильность работы датчика сердечного ритма и очищайте внешнюю поверхность датчика. 
 
- Очистите изделие снаружи сухой мягкой тканью без использования едких химических чистящих средств. 
 
- Удалите с помощью пылесоса предметы и пыль, которые могут повредить нижнюю часть изделия. 
 

- - Регулярно проверяйте, не ослаблена ли собранная часть изделия или нет ли поврежденной детали. 

 
3. Управление расходными материалами 

 
Меняйте расходные материалы после регулярной проверки. 
 
- Аккумулятор (модель S/E500S) 
Используйте батарею так, как мы предоставили. 
Проблемы, возникающие при использовании продукции путем ее разборки или модификации, не являются 
нашей ответственностью. 
В зависимости от метода срок службы может сократиться, поэтому при разрядке лучше выполнять 
внешнюю зарядку. или замена. 
 
- Пояс 
Используйте ремень, как мы предоставили. 

Проблема, вызванная использованием ремня, отличного от нашего, не является нашей ответственностью. 
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Ⅵ. Спецификация 

1. R500T/S 

 

Модель 
Спецификация 

R500T R500S 

Уровень нагрузки 30 шагов 

Генератор Тип генератора с автономным питанием 

Размер (мм) 650 (Ш) x 1450 (Д) x 1400 (В) 

Масса продукта 75 кг 70 кг 

Регулировка высоты сиденья возможно 23 шага 

Монитор 
 

12.1“LCD, FND, LED 
 

FND, LED 

Показать детали 
Время, расстояние, скорость, калории, частота 

сердечных сокращений, мощность, уровень 

сопротивления физической нагрузке. 

Программа тренировок (12 

встроенных видов) 

PEAK(3kinds), RAMP(3kinds), 

INTERVAL(3kinds), 

IRREGULAR(3kinds) 

PEAK(3kinds), RAMP(3kinds), 
INTERVAL(3kinds), 
IRREGULAR(3kinds), 

USER MODE 

Программа HRC (5 

встроенных видов) 
HILL, INTERVAL_1, INTERVAL_2, CARDIO, FAT BURN 

Индивидуальная программа 

настройки тренировок 
Настройка времени, калорий, расстояния 

Система сердечного ритма Встроенная сенсорная система измерения сердечного ритма 

Максимальный вес 
пользователя 

150 кг 

Мощность 
Автономный генератор 

ЖК-монитор: 220/230 В переменного 
тока, 50/60 Гц. 

Автономный генератор 

Другие особенности USB, Восстановление Восстановление, 
светодиодный график 

Гарантия 1 года 

Сертификат безопасности CE 

※ Дополнительные опции Беспроводной приемник сердечного ритма Polar 



21  

2. U500T/S 

 

Модель 
Спецификация 

U500T U500S 

Уровень нагрузки 30 шагов 

Генератор Тип генератора с автономным питанием 

Размер (мм) 650 (Ш) x 1220 (Д) x 1500 (В) 

Масса продукта 50 кг 45 кг 

Регулировка высоты сиденья Возможна регулировка на 200 мм (Абсорбер) 

Монитор 
 

12.1“LCD, FND, LED 
 

FND, LED 

Показать детали 
Время, расстояние, скорость, калории, частота 

сердечных сокращений, мощность, уровень 

сопротивления физической нагрузке. 

Программа тренировок (12 

встроенных видов) 

PEAK(3kinds), RAMP(3kinds), 

INTERVAL(3kinds), 

IRREGULAR(3kinds) 

PEAK(3kinds), RAMP(3kinds), 
INTERVAL(3kinds), 
IRREGULAR(3kinds), 

USER MODE 

Программа HRC (5 

встроенных видов) 
HILL, INTERVAL_1, INTERVAL_2, CARDIO, FAT BURN 

Индивидуальная программа 

настройки тренировок 
Настройка времени, калорий, расстояния 

Система сердечного ритма Встроенная сенсорная система измерения сердечного ритма 

Максимальный вес 
пользователя 

150 кг 

Мощность 
Автономный генератор 

ЖК-монитор: 220/230 В переменного 
тока, 50/60 Гц. 

Автономный генератор 

Другие особенности USB, Восстановление Восстановление, 
светодиодный график 

Гарантия 1 года 

Сертификат безопасности CE 

※ Дополнительные опции Беспроводной приемник сердечного ритма Polar 
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Поздравляем! 

Вы завершили сборку своего нового R500/U500! 

 
 
 

Cделано в Китае 
Производитель 

KAESUN SPORTS CO., LTD. 
706 Daerung Post Tower 1, 288 Digital-ro, Guro-gu, Seoul, Korea+86-19825272537 

Импортер: ООО «Фитнес система» 
115522, г. Москва, Пролетарский проспект, д. 17, корп. 1, эт. 1, пом. II, к. 2, оф. 122 

+7-495-543-9080 
e-mail: info@fitclub.ru 

http://www.fitclub.ru 
Гарантия: 12 месяцев 

Срок службы: 10 л 
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